Fizioterapeits Garkalnes Makslu un visparizglitojosa pamatskola

Fizioterapeits ir arstniecibas persona —
funkcionalais specialists ar augstako medicinisko
izglitibu, kur§ izverté cilvéka fizisko funkcionalo
stavokli. Fizioterapeita darbibas lauks ir plass.
P&tijumi ir apstiprinajusi, ka fizioterapijas metodes
. var veiksmigi izmantot dazadu saslimSanu un traumu

arstéSanas un rehabilitacijas procesa. Fizioterapijas

metodes efektivi sp€) noverst vai mazinat tadas
problémas ka: kustibu un stajas trauc€jumi, sapes, tiiska, samazinata slodzes izturiba, lidzsvara
un koordinacijas trauc€jumi, trauksme, nervozitate. Fizioterapeita darbibas lauks skar
arT izglitojoSo darbu, veselibas veicinasanu, stiprinasanu un saslimsanu profilaksi.

Septembra un oktobra ménesi esam pavadijusi veicot ikgad€jo skolénu svérSanu,
meériSanu, redzes parbaudi un ar1 katra berna stajas parbaudi. Pareiza staja pirmamkartam jau
svariga del veselibas, nevis skaistuma. Laimigs bérns visupirms noteikti ir vesels bérns. P&tijumi
apstiprina, ka bérni, kas regulari izpilda vingrinajumus, labak sp&j koncentréties macibam un
pielauj mazak kladu.

Skola ir iekartots fizioterapijas kabinets ar jaunu un krasainu inventaru, kas priecé
ikvienu vingrotaju. Nodarbibas piedavasim apmeklét visiem 1.klases skolniekiem, jo uzsakot
skolas gaitas, pieaug slodze uz mugurkaulu dg] ilgstosas s€dus pozas. Par€jo klasu skoléni, kam
stajas parbaudé konstat€ta vaja stdja macibu gada laika var€s apmekl€t piecas vai vairak
veselibas vingroSanas nodarbibas fizioterapeita vadiba. Par iesp&u apmeklét fizioterapijas
nodarbibas un laiku, katrs atlasitais skoléns sanems uzaicinajumu individuali maciba gada laika.
Tapat uz nodarbibam var pieteikties skoléni, kurus uz arstniecisko vingro$anu nosiitijis gimenes
arsts, sporta arsts vai cits specialists.

Fiziskajai audzinaSanai jasakas gimené un jaturpinas skola. Kustibas cilvékam ir iedzimta
nepiecieSamiba. Kustibu aktivitate veicina savlaicigu un pilnveértigu balsta un kustibu aparata
attistibu. Augosa organisma fiziskie vingrojumi un darbs paaugstina visu fiziologisko sistemu
funkcionalas spgjas, ka uzlabo imunitati. CieSa ir saistiba starp fizisko un psihisko attistibu.

Fiziski labi attistitam cilvékam ir lielakas gariga darba potences.
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